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l. Enjeux & Objectifs
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Promouvoir la sante et le Déevelopper une offre de Animer le réseau des
bien-étre par les pratique ciblée pour les acteurs du sport et de la
activites physiques et personnes les plus santeé

sportive sédentaires

En milieu professionnel
En milieu scolaire

QPV : Quartiers Politiques de la Ville

Charte d'engagement entre les
partenaires (SDJES, ARS, CDOS, CD91)*
Instance de partage

Développement de l'offre et l'acces de
la pratique au public prioritaire du
Département

Informer et sensibiliser les acteurs et les publics

Coordonner les acteurs et les institutions

Proteger la santeé des
sportifs

Promotion du Pole Departemental de
Médecine du Sport
Accompagnement des medecins du
sport dans la détection des
pathologies cardiaques

Développer, densifier, diversifier l'offre (ciblage QPV* et milieu rural)

Participer a la pérennisation du modele economique des projets sport sante

*SDJES : Service Departemental a la Jeunesse, a l'Engagement et aux Sports ; ARS :Agence Regionale de Sante ; CDOS : Comitée Départemental Olympique et Sportif; CD91: Conseil Départemental de I'Essonne ;
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Il. Plan d'actions

Lutter contre la Sensibiliser aux

sedentarite en b|enfz;1.|t.5f:le
Hilieu l'ac.t|V|te
professionnel physque =
colleges
Lutter contre la Sensibiliser les Animer le réseau Protéger la
sédentarite des personnes agees des acteurs du santé des
Pul.alic.s aux bienfaits de sport et de la sportifs
prioritaires l'activitée santé essonniens
(RSA, AAH, APA)* physique

*RSA : Revenu de Solidarité Active ; AAH : Allocation aux Adultes Handicapeés ; APA : Allocation Personnalisee d'Autonomie



l1l. Zoom d'une action phare '

Moi(s) qui bouge
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lll. Zoom d'une action phare

VISION INSPIRATION

\\'Rendre I'activite
professionnelle ~

plus active DQ




lll. Zoom d'une action phare e saviez-vous ?
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Monter les escaliers
permet de dépenser 6x
plus de calories que la

marche a pied

& IDEES D'EXERCICES A COMBINER DANS LA JOURNEE

ETIREMEN ETIREMENTS
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lll. Zoom d'une action phare

Actions proposcées : 1 semaine = 1deéfi

Du 13 au 17 juin
Défi n“3 : Travailler en pédalant, c'est possible

¢ Travailler en pédalant, c’est possible!

: = A chaque réservation d'un bureau actif,
! Mﬂl{s) qu! .!:‘ ﬂ'u&E je clique pour Faire gagner ma DGA
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Challenge collectif par équipe




lll. Zoom d'une action phare

Actions proposeées : 1 semaine = 1deéfi

ObjectifF 7000 pas par jour!
Chaque jour, je note mon score O 61 31 000

“Promis, j'arréte I'ascenseur !" -
Je note le nombre d'étages montés o 43 1 5

Challenge collectif

par éequipe de direction




lll. Zoom d'une action phare

Suivi

Questionnaires en ligne
Réservation Outlook

Enquéte sur les retours
d'expérience



lll. Zoom d'une action phare

71% des agents
ont trouve facile d'utilisation

_a 64% des agents
ont observe une augmentation de la

concentration et du bien-etre

74% des agents
ont trouve facile d'utilisation

, 64% des agents

ont observé une augmentation de la concentration
et de l'efficacite et une diminution du stress




lll. Zoom d'une action phare

61% des agents
. ont participée aux defis
MOI(S) v 90696“ < I
Bt 84% des agents
BRI "enatteng,,, =y trouvent les defis et
" bougeait o la communication

utiles et motivants

59% ont change

_— leurs habitudes
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lll. Zoom d'une action phare
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Sport & Management des Départements



IV. Futures actions

Design actif
dans
les locaux
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Par:
Laura Vallee
Cheffe de projet Sport Santé

& Inclusion par le sport
lvallee@cd-essonne.fr

Sarah Khouaidjia

Responsable Marketing Territorial
skhouaidjia@cd-essonne.fr
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