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MYLENE REINETTE
FORMATRICE EN DEVELOPPEMENT PERSONNEL
PSYCHO PRATICIEN -SOPHROLOGUE-COACH DE VIE-

APPROCHE NEUROCOGNITIVE

ACCOMPAGNEMENT DU DEUIL ET DES PERSONNES EN FIN DE VIE



L.a météo
du jour



ACCUEILLIR

R TN







LES

TECHNIQUES
DE
RESPIRATION




o~
- e S
o~ R _—
\K
= — -
- o -~ -
— - e ——
- -. ~

T *
e S S~
- T g

COHERENCE CARDIAQUE"
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Nous sommes et nous devenons
ce gue nous croyons et pas ce
que nous voulons
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Qu’est-ce qu’on croit?
Qu’avons-nous comme discours a l'intérieur de nous?
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Affirmation positive



JE MAIME
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