


L’instant Présent
M Y L E N E  R E I N E T T E

F O R M A T R I C E  E N  D É V E L O P P E M E N T  P E R S O N N E L  

P S Y C H O  P R A T I C I E N  – S O P H R O L O G U E - C O A C H  D E  V I E -

A P P R O C H E  N E U R O C O G N I T I V E

A C C O M P A G N E M E N T  D U  D E U I L  E T  D E S  P E R S O N N E S  E N  F I N  D E  V I E

Metropole Aix-Marseille-Provence



La météo
du jour





CONNAISSANCE 
DE SOI PAR LA 
PLEINE 
CONSCIENCE



LES 
TECHNIQUES 
DE 
RESPIRATION 



COHERENCE CARDIAQUE
E T  P L E I N E  C O N S C I E N C E



Méditation
Laisser filer les pensées



Nous sommes et nous devenons 

ce que nous croyons et pas ce 

que nous voulons

Qu’est-ce qu’on croit?

Qu’avons-nous comme discours à l’intérieur de nous?



Affirmation positive



JE M’AIME

JE M’APPROUVE

JE ME PREFERE

ET

JE ME FELICITE



GRATITUDE



MERCI A 
TOUS POUR 
CE DOUX 
MOMENT  DE 
CONFIANCE 
ET DE 
PARTAGE….


