


Précarité Alimentaire :

Le contexte réunionnais



Pauvreté monétaire :
Niveau de vie est inférieur au seuil de 

pauvreté, fixé à 60% du niveau de vie 

médian métropolitain 

Pauvreté matérielle et sociale :
Part des personnes vivant en logement 

ordinaire ne pouvant pas couvrir les 

dépenses liées à au moins 5 éléments 

de la vie courante sur 13 considérés 

comme souhaitables voire nécessaires 

pour avoir un niveau de vie acceptable 

(voiture, température de l’habitat, 

vêtements neufs, loisirs etc.) 

Source : Présentation des Assises Départementales de 

l'Alimentation et de la Précarité Alimentaire



Quelques Chiffres clés à La 
Réunion

• 2 Réunionnais sur 5 en surcharge pondérale ou 
en situation d’obésite, 5% des BRSA rencontrent des 
problèmes de santé. 

• Focus Alimentation 

• 2021 : 1 Réunionnais sur 10 a eu recours à l’aide 
alimentaire 

• Vie chère : 28% d’écart de prix entre la Réunion et 
la métropole/3,7% de hausse entre 2020 et 2021

• Une absence de plus en plus importante de la 
solidarité familiale (17% des bénéficiaires de l’aide 
alimentaire, 70% des jeunes de moins de 25 ans 
vivent avec moins de 600€) 

• Près de 80% des bénéficiaires de l’aide alimentaire 
en emploi déclarent disposer d’un emploi précaire -
Près de 60% sont en foyer monoparental 

• L’alimentation : pas une priorité dans le budget 
des plus précaires 

Source : Source enquête Croix rouge française 2021 

• Des conditions de logement et d’équipement qui 
viennent contraindre l’alimentation (21% des 
ménages n’ont pas accès à l’eau courante, 12% n’ont 
pas de réfrigérateur / cuisinière) 

• Principale source d’alimentation : 69% dans les 
commerces, 15% de dons d’associations, 7% au 
marché, 5% de dons de proches 

• Des freins psychologiques : peur de demander 
de l’aide, sentiment de gène

• Des freins administratifs : manque d’information, 
méconnaissance des structures, lourdeur 
administrative... 

• Un taux de pauvreté de 37%



La Case Rurale 
une réponse possible 
pur accélérer la 
transition territoriale des 
territoire ruraux 

Pour Mieux comprendre accéder à la vidéo:

https://mairiedetroisbassins-

my.sharepoint.com/:v:/g/personal/serviceeconomique_ville-

troisbassins_re/EZhy1zCNMnJBlLMsA6mbb7sB3N-

shGJdCDN7NRCtrCAIdA?e=dIGHqd

https://mairiedetroisbassins-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/serviceeconomique_ville-troisbassins_re/EZhy1zCNMnJBlLMsA6mbb7sB3N-shGJdCDN7NRCtrCAIdA?e=dIGHqd


Un 

modèle...

qui accroît...

les inégalités 

!

Raison d’être 

de la CASE RURALE

CHANGER DE MODÈLE
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plus de 
pauvreté

plus de
chômage

plus de 
vulnérabilités

plus de 
convivialité...

plus
d’innovation sociale

plus de 
solidarités

Accompagner la 

transformation de Trois 

Bassins en soutenant les 

projets/élans des habitants (et 

usagers) par 

l’expérimentation d’une autre 

façon de faire « Ensemble »

vive la 
créolité !

Une aventure humaine

objectif 2030

Comment 

bien-vivre
À TROIS BASSINS? 

Comment bien vivre notre 

ruralité? 



Contexte
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en BREF

Située sur la côte ouest de l'île de La Réunion, la commune de Trois-Bassins nourrit l'ambition de devenir une référence des processus de changement dans les 
domaines de la transition alimentaire et de l’agroécologie. 

La commune s'est engagée depuis 2021 dans un PAT, qui a permis de fédérer un écosystème d'acteurs  autour des enjeux de transition du système 
alimentaire et agricole locale.

Le projet "Case rurale" est directement issu de cette démarche, et porte pour ambition de "donner corps" aux dynamiques coopératives impulsées par le PAT, 
en créant un tiers-lieu à vocation nourricière poursuivant plusieurs objectifs :

 Accompagner la transition alimentaire et agroécologique du territoire ;

 Favoriser la collaboration entre les entreprises (notamment celles de l’ESS), les associations et la société civile, les acteurs publics et le monde de la
recherche ;

 Encourager l'innovation et la création de nouvelles activités porteuses de valeurs ajoutées et socialement soutenables ;

 Renforcer l'attrait du territoire en offrant un environnement propice au développement des projets ;

 Renforcer l’écosystème existant, favoriser la convergence, la mutualisation, la coopération afin de générer de nouvelles opportunités et innovations ;

 Ouvrir le projet aux dimensions d'inclusion et de transition numérique, de rayonnement culturel et de lien social.

Inscrit dans la convention cadre Petite Ville de Demain (PVD) de Trois-Bassins (2023), le projet "Case rurale" a déjà fait l'objet de premières étapes de
préfiguration, via notamment :

 L'animation de "fabriques collectives" qui ont permis de créer une communauté de projet active et engagée,

 La réalisation d'une étude d’opportunité et de faisabilité, qui a permis de mettre en lumière l’écosystème favorable du réseau d’acteurs et des projets et
dispositifs support.

La Case rurale est un tiers-lieu de transition agricole et alimentaire territoriale, promue par la commune de Trois-Bassins et qui repose sur l'engagement des
acteurs de la société civile, du secteur économique (notamment les acteurs agricoles et agroalimentaires), de l’éducation et de la recherche, au sein d'un
processus collaboratif systémique visant à susciter des innovations répondant aux besoins du territoire.

Impulsé dans le cadre du Projet Alimentaire Territorial (PAT) de Trois-Bassins, le projet "Case Rurale" fait déjà l'objet d'une 
large dynamique partenariale



Les grandes étapes de la démarches

Le projet Case rurale et son écosystème vise à encourager des initiatives agricoles, alimentaires et citoyennes ayant un ancrage territorial fort, en
renforçant les coopérations, la citoyenneté et l’esprit d’initiative, avec l’ambition de créer un modèle de transition agroalimentaire et écologique
durable

La dynamique de projet "Case Rurale" a été lancée en juin 2023

▪ Entre juin et septembre 2023, deux "Fabriques" et cinq "mini-Fabriques" ont réuni l'ensemble des parties-prenantes du projet* pour inventer le 
futur tiers-lieu Case Rurale, et réfléchir plus largement aux réponses innovantes à apporter aux enjeux de la transition alimentaire et agricole.

▪ L'ensemble de ces réflexions a nourri le dossier "Écosystème Case Rurale" déposé en septembre 2023 par la commune en réponse à l’appel à 
manifestation d'intérêt national "Démonstrateurs territoriaux des transitions agricoles et alimentaires".

Entre mars et juillet 2024, une mission d'appui diligentée par l'ANCT et confiée au groupement MENSIA-POP a permis de préciser le contenu 
opérationnel du projet 

▪ Fin mars 2024, l'équipe MENSIA-POP a passé une semaine en immersion sur le territoire pour animer une troisième "Fabrique" et rencontrer les 
principales parties-prenantes du projet.

▪ La "Fabrique" du 26 mars 2024 a permis à la communauté d'acteurs de Case Rurale de définir les dimensions du futur tiers-lieu et son offre de 
services, et de projeter celle-ci dans le lieu pressenti pour accueillir Case Rurale.

▪ Le groupement MENSIA-POP, en étroite co-production avec l'équipe Transitions de la commune, a décliné les orientations collective en 
recommandations opérationnelles pour le tiers-lieu.

La désignation du projet "Écosystème Case Rurale" comme lauréat de l'AMI ouvre de nouvelles perspectives

▪ En avril 2024, le projet porté par la commune de Trois-Bassins et le consortium Case Rurale a été retenu au titre de l'AMI "Démonstrateurs 
territoriaux des transitions agricoles et alimentaires".

▪ Cette étape importante permet d'inscrire le projet de tiers-lieu dans un projet beaucoup plus large, au service des transitions agricoles et 
alimentaires du territoire.



Son objectif
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en BREF

Impulsée par la ville de Trois Bassins, la 

Case Rurale est un projet collectif se 

fixant pour objectif d'amener une autre 

façon de susciter et d'accompagner les 

projets des habitants, dans un lieu 

neutre et convivial. 

Elle a pour mission d'être à la fois 

l'interface avec les habitants en 

soutenant leurs initiatives et le lieu de 

convergence entre les actions des 

partenaires au service d’un 

développement territorial cohérent 

et durable de proximité, au service 

de la transition territoriale



Dimensions Fonctions Activités

1. Information des habitants et visiteurs sur les 

ressources du territoire

2. Mise en lumière des acteurs, projets et 

produits

3. Lieu marqueur du territoire et de la dynamique 

de Trois-Bassins

1. Café

2. Petite restauration

3. Organisation d'expositions, d’ateliers et 

d’animations autour de la transition agricole et  

alimentaire

1. Orientation des porteurs de projets vers les 

ressources du territoire, accompagnement

dans leur parcours

2. Location d’espaces de travail et de réunion

3. Organisation de formations et de temps 

d'échanges et d'entraide entre acteurs de 

l'écosystème de la transition agricole et 

alimentaire

Accompagner, 

travailler, collaborer3 Un lieu 

d'accompagnemen

t et de 

collaboration

2Un lieu de 

convivialité

Se rencontrer, faire 

ensemble, 

sensibiliser

1Un lieu 

"vitrine" 

Accueillir, Informer, 

Valoriser



Ses missions

est un tiers-lieu et une 

plateforme de coopération conçu pour 

accompagner le développement du territoire 

et sa transition vers un modèle durable et 

résilient (absorber et transformer les chocs et 

contraintes). 



La Case Rurale, une plateforme de coopération



Exemple de parcours issu de la plateforme de 

coopération

De l’envie,

au projet,

à sa 

réalisation



La Case 

Rurale

pour lutter 

contre la 

précarité 

alimentaire

Épicerie sociale, 
ACI baie Rose, 
EVS, PAT A TER

Exemple de parcours thématique précarité



Exemple 

de deux 

« faiseurs de changement » et de dispositifs 

supports répondant à leurs besoins

Joseph,
agriculteur

Maya,
mère de famille

« j’ai des surplus de 
production que je n’arrive 

pas a écouler par les 
réseaux de distributions 

classiques »

« Je ne sais pas toujours 
cuisiner des repas 

équilibrés avec ce que mon 
budget me permet »
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Création de marchés forains et des Pat à Terre

I N D I C A T E U R S  D E  R É A L I S A T I O N

Nombre de marchés littoral organisés durant les 3 ans 6

Nombre d'exposants accueillis en moyenne à chaque 

marché littoral 30

Nombre de marchés des hauts organisés durant les 3 

ans 5

Nombre d'exposants accueillis en moyenne à chaque 

marché des hauts 30

R É A L I S A T I O N S 2 0 2 3  :

Développement d’un nouveau marché littoral : La Pointe 
Gourmande 

Achat des chapiteaux, tables et bancs réalisés, inauguration du marché en 

mars 2023 et organisation de 6 opérations soit 1 marché tous les 2eme 

vendredi du mois, une moyenne de 30 forains, une campagne de 

communication dédiée ( post Facebook, site internet de la ville, écran 

géant, banderole, distribution flyers),animations autour du patrimoine 

alimentaire

Développement d’un marché dans les hauts : Le Marché du Terroir et 
des Savoir-Faire

Démarrage en avril 2023 et organisation de 5 opérations soit 1 marché 

tous les 1er samedi du mois, une moyenne de 30 forains, une campagne 

de communication dédiée ( post Facebook, site internet de la ville, écran 

géant, banderole, distribution flyers, distribution de goodies)

Action portée par la commune de Trois Bassins
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Action portée par le CCAS

I N D I C A T E U R S  D E  R É A L I S A T I O N

Nombre de commissions d’admission à l’épicerie 
organisées par an 1

Organisation de l’événement d’ouverture 0

Nombre de conventions de dons signées avec les 
partenaires en 3 ans 0

Nombre de familles accueillies par mois en moyenne au 
sein de l’épicerie 0

Nombre d'ateliers de prévention organisés au sein de 
l'épicerie en 3 ans 0

R É A L I S A T I O N S 2 0 2 3  :

Le chantier a été réceptionné en juillet 2023 mais il restait quelques

réserves. Une grande partie des équipements a été livré. L'aménagement

est en cours. Une première commission aura lieu fin septembre 2023 pour

l'admission des 10 premières familles bénéficiaires de l’épicerie dès le mois

d’octobre. La prochaine commission est prévue pour février 2024 avec

l'entrée prévisionnelle de 3 ou 5 nouvelles familles, puis s'en suivra une

tous les mois. Afin de préparer l'ouverture et l'inauguration, des devis sont

en cours de réalisation pour les premiers approvisionnements et

parallèlement, l'équipe prépare les dossiers pour les marchés. Par ailleurs,

certains ateliers démarreront fin septembre dont l'atelier jardin avec

l'association Maoteo qui accompagnera les habitants dans l'embellissement

de l'environnement de l'épicerie grâce notamment à la mise à disposition

de graines fournies par l'entreprise.

…après

Avant...

Mon Bertel : épicerie sociale et solidaire



18

Action portée par le CCAS

…après

Création d’un espace de Vie Social Ravin Ansamb

I N D I C A T E U R S  D E  R É A L I S A T I O N

Obtention et renouvellement de l'agrément 

"espace de vie social" auprès de la CAF
oui

Aménagement de l'espace de vie social : 

parcelles, accueil oui

Nombre d'entrées comptabilisées au sein de 

l'EVS en 3 ans
NC



Action portée par l’association Le Pied à 
l’Étrier
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I N D I C A T E U R S  D E  R É A L I S A T I O N

Obtention et renouvellement de 

de l'agrément ACI par la 

en cours 

plutôt 

favorable

Nombre de salariés recrutés en 

CDDI par an 16

Mise en place d'un ACI installation agricole Agriculture Paysanne




