


Cette nouvelle structure municipale,
pensée comme un lieu ressource
propose un espace de convivialité,
d’information et d’échange autour
de la parentalité.

Accueillie par des professionnels
dans un cadre chaleureux et
bienveillant, chaque famille peut
passer un moment privilégié avec
son ou ses enfants, partager son
expérience, s’enrichir de celle des
autres et trouver du soutien.



Contexte et origine du projet

Être parent est une aventure passionnante, mais cela peut aussi se révéler être un défi de taille !

Les parents sont confrontés à de nombreuses responsabilités, nouvelles et parfois écrasantes auxquelles peuvent se mêler des sentiments de 
doute et d’inquiétude.

Avec 200 naissances par an, la ville de Verneuil sur Seine est une ville familiale.

L’Analyse des Besoins Sociaux (ABS) réalisé en octobre 2022 nous a permis de mettre quelques chiffres en évidence :

- 33% des ménages sont composés de couples avec enfants
- 31 % des ménages sont des familles monoparentales dont 85% de femmes qui élèvent seules leur(s) enfant(s)
- 81 % des familles ont 1ou 2 enfants et 19 % sont des familles nombreuses.

Parallèlement, l’évolution de la société sur les modes de vie et du travail a entrainé une mutation des structures familiales traditionnelles. Il y a 
aujourd’hui une diversification des modèles familiaux et des changements dans l’exercice de la fonction parentale. D’une façon générale, les 
professionnels de la ville ont constaté une évolution des besoins d’accompagnement des familles. En quelques années, le nombre de parents et 
d’enfants en difficulté a significativement augmenté. 

Peu importe leur situation familiale ou sociale, les professionnels constatent que les parents ont besoin d’écoute, de réassurance et de valorisation 
dans leurs compétences. Les parents, plus particulièrement ceux en situation précaire ou victime de violence conjugale  peuvent ressentir un 
sentiment d’isolement ou de solitude qui ne fait que renforcer leurs difficultés. L’ABS met en évidence qu’il existe sur la ville des situations de 
précarité réelles. Le taux de pauvreté, élevé de 8 % a quasiment doublé depuis 2012, Cela touche plus particulièrement les ménages parentaux : 
45,5% sont des couples avec enfant(s) et 25,5 % des familles monoparentales.

C'est dans ce contexte exigeant, qui s’inscrit dans la stratégie nationale 2018-2022 du soutien à la parentalité et le rapport des 1000 premiers 
jours de l’enfant que la volonté d’ouvrir une Maison des Familles est née.
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Offrir un lieu ressource pour les familles

Valoriser et renforcer les compétences parentales

Soutenir les parents afin de favoriser la relation parents/enfants 

Favoriser la création et le développement de liens entre les familles et favoriser le vivre 
ensemble

Agir sur la prévention précoce : santé, handicap, difficultés intra-familiales, maltraitance…

Coordonner, orienter et faciliter l’accès des familles à l’ensemble des dispositifs existants sur le 
territoir

Nos missionsNos missions



Pour qui ?

La Maison des familles est à destination de toutes
les familles quelles que soient leur catégorie
socioprofessionnelle, leur composition (futurs
parents, parents, enfants, grands-parents...) et 
leurs vulnérabilités.

La participation aux différents ateliers est gratuite 
sur inscription.



Que propose la Maison des Familles ?

Un espace d’accueil et de renseignements

• Une question, un renseignement…La Maison des Familles est un lieu d’information et d’orientation pour accompagner les 
familles dans leurs recherches.

Des ateliers parents enfants à destination des tout petits jusqu’aux enfants âgés de 12 ans

• Moment privilégié avec son enfant : jouer, créer, cuisiner, se détendre…
Un temps de complicité et de plaisir partagé !

Des ateliers à destination des parents

• Temps d’information, d’échanges et de détente proposés aux parents et animés par un professionnel.

Des entretiens individuels et des permanences spécialisées 

(Psychologue, Infirmière Puéricultrice, Médiation Familiale) 



Quelques chiffres depuis son ouverture en septembre 2023

• Ateliers parents-Enfants différents proposés27

• Ateliers différents à destination des parents5

• Rencontres267

• Demandes d’inscription1369



La participation à l’ensemble des ateliers se fait toujours sur inscription et se 
déroule en petit comité afin de faciliter la relation et les échanges.

Les ateliers ont tous pour objectifs communs de : 
• Favoriser et renforcer la relation parents/enfants
• Faciliter les rencontres entre parents et rompre l’isolement.
• Utiliser l’activité comme moyen de rencontre et de discussion
• Favoriser les échanges entre les enfants

Les ateliers proposés

Afin de faciliter la participation des familles, nous offrons la 
possibilité de garder un petit groupe d’enfants lorsque l’âge 
de ces derniers ne correspond pas à l’activité proposée ou 
lorsqu’il s’agit d’un atelier à destination des parents.



Atelier « Baby-Yoga »

Mardis matin
1 semaine/2

18-36 
mois

2 séances
 de 30’

Moment de détente et de partage entre le parent et son tout petit. Ces ateliers permettent de faire
découvrir doucement et au rythme de chacun le yoga : motricité, respiration, jeux, postures…

Objectifs : 
• Créer un temps propice à la relaxation
• Renforcer l'estime de soi, la confiance en soi et envers l'autre et la concentration 
• Permettre aux parents d'acquérir des outils dans la gestion de leurs émotions et des émotions de leur(s) enfant(s)
• Calmer les petites angoisses par la respiration et la relaxation, 
• Recentrer son énergie et partager un moment de complicité en famille

Atelier très apprécié des familles avec une intervenante de qualité qui fait évoluer ses séances au rythme des saisons.
Les parents et les enfants ont plaisir à revenir ! 



Atelier « Papa, maman si on jouait ! »

1X/mois

0-36 mois

1H30

Objectifs : 

• Soutenir le lien parent/enfant 
• Proposer des ateliers adaptés aux besoins et au développement des enfants
• Valoriser les compétences et le savoir-faire des parents
• Créer du lien entre les parents
• Mettre en avant le jeu comme soutien de la relation parent-enfant

Les parents viennent se poser dans un lieu dédié aux tout-petits où ils ne seront pas interrompus dans ce moment privilégié avec 
leur enfant. Les propositions faites par l'éducatrice (peinture, pate à patouille...) amènent des échanges entre parents sur le 
développement de l'enfant et sur les jeux et les activités qu'ils peuvent mettre en place à la maison.

Cet atelier autour du jeu et de la manipulation est un moment propice à la détente, au partage et 
l’occasion d’une petite pause familiale dans la routine du quotidien.



Atelier « Signer avec bébé »

1X/trimestre

0-36 mois

1H30

Cet atelier permet grâce à des petits gestes issus de la Langue des Signes Française (LSF) associés à 
la parole, d’initier les parents et les enfants aux premiers signes du quotidien. Cela facilite la 
compréhension des besoins, des envies et des émotions de son bébé

Objectifs : 

• Soutenir le lien parent / enfant
• Favoriser la communication parent / enfant
• Valoriser les compétences des parents

Les échanges autour de la transmission de cet outil permettent aux parents d'aborder la façon dont ils communiquent avec 
leur enfant et ce même avant l'acquisition du langage. Les échanges entre familles sont très riches : comprendre les pleurs 
du bébé, accompagner les émotions de l'enfant, gérer les frustrations…



Atelier « Pirouettes & Galipettes »

Le mercredi
1x/ vacances 

scolaires 

6-36 mois

1H30

Dans l’une des salle du Gymnase Pierre de Coubertin aménagée (tapis, blocs moteurs, tunnel, ballons …) 
les familles viennent profiter d’un espace favorisant la « motricité libre » de l’enfant.

Lors de cet atelier les parents observent l'évolution motrice de leur enfant 
dans un groupe. C'est l'occasion pour les professionnelles de rassurer les 
parents sur le développement psychomoteur propre à chaque enfant.

Objectifs :
• Accompagner les parents dans le développement

psychomoteur de leur enfant
• Permettre à l’enfant de développer et d’affiner sa coordination

motrice et de vivre des expériences corporelles contribuant au
développement sensoriel, affectif et cognitif.

• Favoriser l’autonomie et la prise d’initiative dans un espace
sécurisé et adapté

• Favoriser la socialisation



Atelier « Jeux de Récup’ »

1X/mois

0-36 mois

1H30

Objectifs : 

• Développer le jeu et l’éveil avec des coûts minimes
• Valoriser l’importance des jeux simples dans l’éveil psychomoteur et affectif des enfants
• Mettre en avant le jeu comme soutien de la relation parent-enfant
• Valoriser les compétences et le savoir-faire des parents
• Réaliser une action de recyclage favorisant le respect de l’environnement
• Créer du lien entre les parents

Pendant les ateliers, l'enfant 
peut manipuler du matériel 
de récupération de la vie 
quotidienne, les parents 
quant à eux ont la possibilité 
de créer du matériel pour les 
enfants ex : sacs sensoriels, 
sachet de peinture propre.

Les matériaux de récupération sont une mine d’or pour l’éveil sensoriel !
Les familles viennent découvrir et manipuler des jeux simples avec leurs enfants qu’elles pourront reproduire à la maison.



Atelier « Initiation massage bébé »

1X/mois

0-36 mois

1H30

Cet atelier offre un moment privilégié de détente et de relaxation pour l’enfant et ses parents. Les massages ne 
sont  pas thérapeutiques mais peuvent favoriser le sommeil, le développement sensoriel, l’apaisement et le 
soulagement de certains maux du tout petit (coliques, constipation..)

Objectifs  : 

• Apprendre le soin par le massage
• Permettre à l’enfant de se relaxer, favoriser son bien-être et 

une meilleure conscience de son corps.
• Favoriser la confiance en soi des mères et des pères
• Renforcement du lien d’attachement parent/bébé
• Apporter du soutien et de l’écoute aux parents
• Favoriser les temps d’échange entre les parents en fin de 

séance (problématique commune, thème donné..)

Ces ateliers sont contenant autant pour l'enfant que pour les parents dans les 
débuts de cette aventure familiale. Lors de ces temps apaisés, les échangent entre 
parents sont riches :  autour de la grossesse, de l'accouchement, des nuits, de la 
reprise professionnelle et des différents modes d'accueil (relais proposé parfois vers 
le RPE ou la secrétaire PE).



Atelier « Nos amis à 4 pattes »

1X / mois en 
alternant les 

groupes 
d’âge

- 12/36 mois
- 3/6 ans
- 7/12 ans

1h

Les familles viennent passer un moment de détente et de bonne humeur en compagnie de Lilou, petite chienne Yorkshire et 
de Craquotte, Biscotte, Cookie et Compagnie, leurs amis cochons d’Inde ! L’intervenante propose des activités diverses 
visant à développer le sensoriel, la motricité fine, le respect, l’écoute et les échanges. Les plus jeunes découvrent le monde 
animal et les plus âgés l’apprentissage du respect et de l’intérêt pour tout être vivant.

Très fort engouement des familles pour cet atelier particulièrement demandé ! 
Au fur et à mesure de la séance et au rythme de chacun,  les enfants prennent 

confiance et apprécient la relation avec les animaux.

Objectifs : 

• Permettre à l'enfant d'expérimenter des situations sensori-motrices
• Permettre à l'enfant d'expérimenter des situations relationnelles originales et ludiques 
• Ouvrir l'enfant sur son environnement, le respect de la vie, de soi et des autres 
•  Favoriser un moment de complicité parents/enfants



Atelier « Créatif »
Ces ateliers parents-enfants permettent de réaliser de petits projets créatifs en famille. Chacun peut 
laisser courir son imagination et  réaliser une création à 4 ou 6 mains qui sera rapporter à la maison !

Objectifs : 

Accompagner les parents dans leur fonction parentale
o Proposer aux parents de réaliser des activités avec leurs enfants
o Favoriser l'échange sur les questions parentales
o Valoriser les compétences parentales 

Favoriser le lien parent-enfant par le biais d'activité 
o Utiliser l'activité comme moyen de connaissance et de reconnaissance parents-enfants. 
o Développer l'écoute, le soutien entre parents et enfants 

Favoriser l'échange entre parents 
o Utiliser l'activité comme moyen de rencontres et de discussion.

- Favoriser l'échange entre enfants
o Utiliser l'activité comme moyen de rencontres et de création de liens entre les enfants.

Les familles laissent parler leur côté artistique à l’atelier créatif, elles sont des trésors d’imagination. Elles apprécient d’assister à un 
atelier facile à remettre en place chez elles. Les échanges entre enfants et parents y sont chaleureux. Tous s’entraident, se conseillent, se 
complimentent.

Le mercredi 
1X/mois

3-12 ans

2h



Objectifs : 

Renforcer le rôle de la parentalité (et des relations intergénérationnelles) 
o Encourager la créativité culinaire des parents et des enfants
o Valoriser les connaissances et savoir-faire du parent pour les transmettre à l’enfant
o Consolider un lien parent-enfant en favorisant le « faire ensemble » 

Renforcer les liens sociaux dans un contexte convivial 
o Organiser des temps de rencontre avec des personnes ressources 
o Partager un moment convivial, d’échange et de rencontre

Favoriser les habitudes alimentaires favorables à la santé 
o Sensibiliser les parents et les enfants à l’hygiène et aux règles de sécurité en cuisine 
o Apprendre les techniques de base de la cuisine. (Équilibrée, facile et économique)
o  Éduquer les enfants au goût.
o  Découvrir l’alimentation en tant que vecteur de plaisir pour donner envie 

Atelier « Cuisine »

Mercredi 
après-midi

1X/mois

3-12 ans

2h

Les parents viennent partager un moment privilégié avec leur(s) enfant(s) pour découvrir des 
recettes,  cuisiner et déguster tous ensemble leur réalisation.

L’atelier cuisine est très attendu par les familles qui en profitent pour passer 
un vrai moment privilégié ensemble. L’entraide et la participation active de 
tous sont appréciées. La bonne humeur est toujours au rendez-vous, 
particulièrement lors de la dégustation collective.



Atelier « Yoga en Famille »

Tous les 
mercredis 

matin

3-12 ans

1h

Atelier proposant la découverte et la pratique du yoga et de la relaxation en famille de façon ludique 
et détendue. Un moment de partage et de rires garantis qui ravit petits et grands !

Objectifs : 
• Créer un temps propice à la relaxation
• Renforcer l'estime de soi, la confiance en soi et envers l'autre et la concentration 
• Permettre aux parents d'acquérir des outils dans la gestion de leurs émotions et 

des émotions de leur(s) enfant(s)
• Calmer les petites angoisses par la respiration et la relaxation 
• Recentrer son énergie et partager un moment de complicité en famille

Cet atelier offre un espace paisible de détente où enfants et parents 
prennent plaisir à se retrouver ! Les moments de complicité et de rire 
partagés ont été précieux et renforcent la relation.
Les familles repartent avec des outils concrets à utiliser au quotidien.



Atelier « Massage en Famille »

Tous les 
mercredis 

matin

3-12 ans

1h

Ce cycle de 3 séances permet d’apprendre une routine de massage à pratiquer en famille. Les familles viennent 
profiter d’une bulle de douceur, d’un moment d’échanges d’écoute et de partage.
C’est une façon de prendre soin de soi et des autres !

Objectifs : 
• Favoriser et renforcer le lien parents-enfants à travers le toucher 
• Encourager la communication, le partage et favoriser l'empathie 
• Favoriser une meilleure gestion émotionnelle 
• Renforcer l'estime de soi, la confiance en soi et envers l'autre
•  Partager un moment de complicité en famille 
• Permettre aux parents d'acquérir des outils procurant un effet 

calmant et diminuant le taux de stress 

Retours positifs des familles qui nous partagent que les enfants sont demandeurs à la maison de reproduire les massages découverts 
lors de l’atelier !
Il n'est pas toujours simple pour elles de s'engager sur ces 3 séances consécutives. Nous réfléchissons à proposer un format plus souple 
pour l'année prochaine. 



Atelier « Petits bobos, premiers secours »

1X/mois

Parents
Futurs-parents
Grands-parents

1H30

Comment coucher mon bébé en sécurité ? Comment prévenir les accidents domestiques ? Plaie, saignement,

brûlure, chute, étouffement, perte de connaissance, comment réagir ? Quemettre dans la trousse à pharmacie ?…

Cet atelier propose aux familles d’échanger autour de la prévention des accidents domestiques, et à en diminuer la

gravité en apprenant les gestes de premiers secours pédiatriques.

Objectifs :
• Echanger, informer et s’initier aux bonnes attitudes et bons gestes à adopter 

face aux petites et grandes difficultés que l’on peut rencontrer avec son bébé.
• Identifier les dangers de la maison : savoir protéger son enfant
• Comment coucher mon bébé en sécurité ?
• Quels sont les numéros d’urgence
• Plaie, saignements, brûlure, chute : quand dois-je m’inquiéter ?
• Gérer les petits bobos du quotidien
• Comment réagir en cas d’étouffement, de perte de connaissance ?

• Echanger sur les petites maladies (fièvre, rhume, gastro..)
• Repérer les risques d’aggravation
• Connaitre les mesures à prendre
• Quand consulter ?
• Composition de la trousse à pharmacie

• Renforcer la confiance parentale
• Partager son expérience avec les autres parents

Atelier où les expériences des uns et des autres viennent enrichir son contenu. 
Les parents apprécient de pouvoir effectuer les gestes de premiers secours sur 
les mannequins. Ils repartent avec de bons réflexes en cas d’urgence et 
peuvent se sentir plus confiants dans leur rôle de parent.



L’atelier des parents

1 à 2 X/mois

Parents
Futurs-parents

1H30

Groupes d’échanges entre parents qui proposent des rencontres thématiques régulières, autour de sujets 
portant sur les différentes dimensions du soutien à la parentalité

Bilan très positif de ces ateliers avec une belle participation des familles. Elles en 
sortent ravies, équipées d’outils concrets qu'elles peuvent mettre en place. Ces 
ateliers, visent à faciliter les échanges et à renforcer les solidarités entre parents, 
en leur permettant de partager leurs expériences, leurs difficultés, leurs 
questionnements relatifs à la parentalité. Ils peuvent ainsi bénéficier de conseils 
pratiques tout en échangeant des astuces et des conseils entre eux. 

Nous avons décalé les ateliers proposés en soirée, qui n'ont pas eu de succès, en 
fin d'après-midi après l'école. Ce qui correspond mieux à l'organisation des 
familles. 

Objectifs :
• Faciliter les échanges et renforcer la solidarité entre parents
• Apporter aux parents des outils dans leur parentalité
• Contribuer au bien-être global des familles 
• Passer un moment convivial dans la bienveillance et le 

respect des uns et des autres



Temps de jeux

Tous les jeudis  
matin

1 samedi matin/2

Pour tous

2H30

Ces temps de jeux sont ouverts à tous : familles et professionnels de l’accueil à domicile.
Ils permettent de passer un moment ludique autour de jeux et jouets mis à  disposition.

Objectifs :
• Proposer un lieu où les familles peuvent passer un bon moment ludique, suite à la fermeture de la Ludothèque Vernamuse en 2023
• Permettre à chacun de s'épanouir à travers la découverte de différents jeux.
• Favoriser et consolider les apprentissages à travers le jeu.
• Participer à l’accompagner de la fonction parentale.
• Favoriser le développement du lien social.
• Combattre les inégalités sociales en matière d’accessibilité au jeu

Avec ses horaires flexibles, l’atelier temps de jeu permet de s’adapter aux besoins des familles et de leurs 
contraintes du quotidien. Les familles apprécient un espace de jeu à la fois vaste et chaleureux qui regorge de 
coins adaptés aux différents âges permettant à l’ensemble de la famille de venir, toutes générations confondues.



Le retour des familles

Nous avons proposé aux familles 
de répondre en ligne à un 
questionnaire anonyme.
Celui-ci avait pour objectif de 
recueillir leurs avis, remarques et 
suggestions depuis l’ouverture la 
Maison des Familles.

Taux de réponses : 40 %.



Les raisons pour lesquelles les familles viennent à la Maison des Familles



Les ateliers ont-ils répondu aux attentes ?



Impacts et effets positifs de la participation des familles aux ateliers



Je recommande à toutes les mamans que je rencontre ces 
ateliers car je trouve que ce sont de véritables bouffées 
d'oxygène.

Vraiment bien cette nouvelle maison et toutes ces activités 
qui faire vivre la communauté et qui créé de la cohésion

Quelques mots des familles …

Belle initiative, c'est vraiment un plus pour les parents vernoliens. C'est 
difficile de créer des liens lorsqu'on est nouveaux arrivants avec un bébé

Merci pour tout ! Les ateliers sont supers et de qualité ! Votre 
bonne humeur aussi est un grand plus !

Ces ateliers sont une bouffée d’air pour moi maman au 
foyer de deux enfants. J’essaie de réserver un maximum de 
créneaux par mois pour faire plaisir à mon grand et mon 
petit. Continuez et merci à Aurélie de gérer les enfants.

Merci à vous pour tout le travail et la 
générosité que vous fournissez au quotidien 
au sein de cette belle maison des Familles ! 
C'est toujours un immense plaisir de venir !

Merci pour ce lancement qui est une réussite !

Merci beaucoup pour l'organisation et la diversité des ateliers.

Merci pour tout ce que vous faites !

Toujours un plaisir de venir à la maison des familles. Merci !

Enfants, maman, papa et grand-mère conquis !

Énorme coup de cœur pour la maison des familles, c’est très très 
chouette tout ce que vous mettez en place ! Gratuitement en plus, 
en petit comité, nous avons de la chance en tant que vernolien 
d’avoir cette nouveauté !

Très bonne expérience et très 
bons professionnels à l'écoute ! 

Expérience top !

Encore une fois bravo pour cette super initiative, que 
j’ai découverte pendant mon congé maternité et dont 
je suis contente de pouvoir profiter aujourd’hui pour 
mes plus grands, alors que j’ai repris le travail.



En conclusion

Ainsi la Maison des Familles, lieu d’accueil et d’écoute propose une palette d’ateliers 
collectifs diversifiés afin de répondre au mieux aux différents besoin des familles.

Ces ateliers offrent un espace où les parents peuvent exprimer leurs préoccupations, être 
écoutés, accompagnés et conseillés par des professionnelles.

Mais au-delà de cela, elle tend également à créer des liens solides, à renforcer la relation 
parents/enfants, à favoriser l'apprentissage mutuel et à participer au bien-être global des 
parents et par conséquence de leurs enfants.

En effet, en partageant leurs défis, les parents se rendent compte qu'ils ne sont pas seuls. 
Cela contribue à apaiser les inquiétudes et à forger des parents compétents et épanouis !


	Diapositive 1
	Diapositive 2
	Diapositive 3
	Diapositive 4
	Diapositive 5
	Diapositive 6
	Diapositive 7
	Diapositive 8
	Diapositive 9
	Diapositive 10
	Diapositive 11
	Diapositive 12
	Diapositive 13
	Diapositive 14
	Diapositive 15
	Diapositive 16
	Diapositive 17
	Diapositive 18
	Diapositive 19
	Diapositive 20
	Diapositive 21
	Diapositive 22
	Diapositive 23
	Diapositive 24
	Diapositive 25
	Diapositive 26
	Diapositive 27
	Diapositive 28
	Diapositive 29

