
CHALLENGES 
PAU’LYMPIQUE

A destination des enfants des écoles publiques paloises 

(2 600 enfants inscrits en élémentaires)

2021 : CM1-CM2 : 400 enfants sur 1 journée

2022 : CE1 à CM2 : 1 000 enfants sur 2 journées

2023 : CP à CM2 : prévu 1 000 enfants mais annulé en raison deumauvais temps

2024 : GS à CM2 : 2 000 enfants sur 4 journées

2025  : GS à CE2 + enfants d’instituts spécialisés + résidents EHPAD : 1 000 
participants sur 2 journées



Nos Objectifs
Depuis 2021

Répondre au besoin 

important de 

décompression et de 

défoulement des 

enfants

Développer les 
capacités motrices des 

enfants et 
contribuer à l'éducation

Créer du lien 
entre le 

scolaire et le 
périscolaire

Promouvoir 
l'activité physique 
et sportive comme 

facteur de santé 
publique

Promouvoir les valeurs du 
Sport et de l'Olympisme, à 
la suite de l'obtention des 

labels "Terre de Jeux 
2024" et "Génération 

2024"
Promouvoir 

la richesse du 
tissu 

associatif 
palois



Les objectifs : comment y répondre ?

Proposer une journée
festive hors de l'école 

avec des ateliers 
d'initiations et de 

découvertes d'activités
sportives

Proposer diverses
activités physiques 

variées et 
innovantes.

Séparer les classes en 2, une
moitié avec l'enseignant, 
l'autre sous la responsabilité
d'un animateur. 
Demander que la création
des blasons et 
l'apprentissage de la flash-
mob se fassent en commun.

Faire connaître les 
associations du 

territoire et les activités
qu'elles proposent (elles

ont la possibilité de 
donner des flyers et des 

goodies).

Faire passer tous les demi-
groupes sur un atelier commun

tenu par le CDOS : un quiz 
olympique avec des questions 
sur l'histoire et les valeurs des 

Jeux Olympiques et 
Paralympiques. 

Afficher l'exposition des JO de 
Génération 2024.

Afficher une
exposition des 

athlètes sous contrat
d'image avec la Ville 
où ils parlent de leur

vie quotidienne : 
alimentation, 

sommeil, hygiène....



Le Projet 

❖ Pendant la semaine Olympique et Paralympique

❖ Des journées de rencontres sportives et Culturelles pour 
les enfants et entre enfants

❖ Découverte et sensibilisation de différents sports

❖ Faire vivre et vivre l’inclusion

❖ Ravitaillements à base de fruits

❖ Présences des sportifs de haut niveau locaux



Thématiques par année :

2021 : la santé : défoulement et décompression des enfants post COVID

2022 : le sport pour l’environnement et le climat :
info parents pour des pique-nique 0 déchets et des emballages réutilisables at aussi des ateliers environnement sur 
les 2 jours

2023 : l’inclusion (annulé)

2024 : Célébrer les athlètes du Monde entier : 
découverte danse africaine, sports US, sports innovants, drapeaux de tous les pays participants pour représenter 
chaque demi-groupe…

2025 : l’Inclusion : Découverte du Handi Sport et du Sport adapté, participation d’enfants 

d’instituts spécialisés et/ou dispositifs handi et participation dans  l'EHPAD Nouste Sourreilh et avec des résidents)



Le Public

❖Groupes de 10 à 16 enfants (1/2 classe)

❖ Par groupe : 5 à 6 ateliers de 30 minutes dans la journée avec une pause de 

10 minutes à  ¼ d’heure par rotation

❖ Enfants Porteurs de handicap et Seniors

❖ 50 Accompagnateurs : enseignants et animateurs par jour

❖ 50 intervenants par jour

❖ 30 associations locales par jour

❖ Sportifs de Haut Niveau tout le long des journées



Les Sports

Athlétisme, Badminton, Baseball, Basket-ball, Boccia, Boule 
lyonnaise, Boxe, Cheerleading, Course d'orientation, Danse 
africaine, Danse du monde, Disc golf, Échecs, Escalade, 
Escrime, Fauteuils, Football, Football américain, Golf, 
Gymnastique, Handball, Hand fauteuil, Hip-hop, Hockey sur 
gazon, Home-ball, Judo, Kung-fu, Lutte, Luge, Marche 
nordique, Pelote basque, Quiz olympique et paralympique, 
Rugby, Skateboard, Taekwondo, Tchoukball, Tennis, Tennis 
fauteuil, Tennis de table, Tir à l'arc, Tir laser, Ultimate, Volley-
ball, Volley assis...



Organisation
7h30 : Début de l’installation (café/Thé/viennoiseries offerts)

8h30-9h : Arrivée des Classes
9h : Cérémonie d’ouverture (Défilé des classes avec Banderoles)

9h45 : Atelier 1 
10h15 : Pause

10h30 : Atelier 2
11h : Pause

11h15 Atelier 3
11h45 Pause Déjeuner 

(Buffet offert aux intervenants et organisateurs)
13h : Atelier 4
13h30 : Pause

13h45 : Atelier 5
14h15 : Fin des Ateliers

14h30 : Cérémonie de Clôture (Flash Mob et remise de Goodies)
15h : retour sur les écoles

15h : Rangement



LES LIEUX ACCUEILS – PAUSE FRUITS

STADE ANDRE LAVIE

GYMNASE LEO LAGRANGE

HALLE DES SPORTS

BOULODROME

SALLE USPP

EPHAD NOUSTE SOUREILH

TERRAIN SYNTHETIQUE 1

TERRAIN SYNTHETIQUE 2

SANITAIRES



LES LIEUX



Évaluations
❖ Lien questionnaire "enfant" : https://forms.office.com/e/4KQCHrq34a

❖ Lien résultats 2025 : 

https://forms.office.com/Pages/AnalysisPage.aspx?AnalyzerToken=RU9spkxjHdgaKrbUl

Txgp4vTCTXkOmgU&id=4V1aS435HEiKsCo7W-

yamsifuvTWHpVFqTZyKw6z9GpUN1NGSU9OOFo0TVBOUkpVM1AwOVBIWlZVWC4u

❖ Lien questionnaire "intervenant" : https://forms.office.com/e/LC3SRzXVkh

❖ Lien résultats 2025 : 

https://forms.office.com/Pages/AnalysisPage.aspx?AnalyzerToken=rwx4f4YyjiVaKr3nbJ

BKn4mkR36PNh7H&id=4V1aS435HEiKsCo7W-

yamsifuvTWHpVFqTZyKw6z9GpURTFFUDFNN1dXRERYOU1TVzZOTDJKTFpPWS4u

❖ Lien questionnaire "enseignant" : https://forms.office.com/e/2CYxfuEe0Q

❖ Lien résultats 2025 : 

https://forms.office.com/Pages/AnalysisPage.aspx?AnalyzerToken=v7CtEtP2BlcZyhVrOr

azFuY4kFzff4ZC&id=4V1aS435HEiKsCo7W-

yamsifuvTWHpVFqTZyKw6z9GpUOTNTVk4wRUJRMU9aVkRCT1ZITFVTR1k3OS4u

https://forms.office.com/e/4KQCHrq34a
https://forms.office.com/e/LC3SRzXVkh
https://forms.office.com/e/2CYxfuEe0Q


PHOTOS
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Revue de presse 

❖ Facebook
❖ Journées "Pau lympique" à Pau les 03 et 04 avril 2025 - Comité départemental
❖ Pau : avec Pau’lympique, les écoliers palois préparent les Jeux de 2024
❖ Pau : Deux mille enfants attendus en avril pour le challenge Pau’Lympique
❖ [EN DIRECT du Stade André Lavie]... - Pau, Capitale Humaine | Facebook
❖ Facebook
❖ Pau’lympique - 20 & 21 juin... - Sport et Partage C Pau Cible | Facebook
❖ Pau : les étudiants du PPPE de Barthou ont besoin d’un coup de pouce pour leur projet 

au Jeux Paralympiques - La République des Pyrénées.fr
❖ Le Handball présent #paunousty Pau organise deux challenges 

Pau’Lympique à... | By Comité Handball 64 | Facebook
❖ Vivre à Pau | C'est aujourd'hui et demain... | Facebook

(non exhaustive)
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