
Le BLB repose sur quatre grands
thèmes, comme les points d’une
boussole. Ensemble, ils dessinent ce qui
rend un territoire vivant et agréable :
      Nord – Bonheur collectif
 → Lien social, tranquillité, résilience,
financement de projets coopératifs
      Est – Démocratie et durabilité
 → Lieux conviviaux, implication
citoyenne, soutien aux initiatives
       Sud – Ressources locales
 → Économie circulaire, autonomie
alimentaire, réutilisation des ressources
       Ouest – Cadre de vie et besoins
essentiels (habitabilité)
 → Logement, paysage, air pur,
patrimoine, accès aux services

Le Bonheur Local Brut est
une mesure qualitative et
collective du bien-être et du
bien-vivre durables à
l’échelle du territoire. Il
prend en compte la capacité
du territoire à répondre aux
besoins fondamentaux de
ses habitants, tout en
favorisant la coopération, la
participation démocratique,
la résilience écologique et la
valorisation des ressources
locales… Tous les éléments
favorisant l’habitabilité du
territoire.

BONHEUR LOCAL BRUT
Cultivons notre bonheur ici !

Face aux crises actuelles (climatiques, sociales, économiques),
il devient essentiel de redéfinir ce qui fait la richesse d’un
territoire. Le Bonheur Local Brut (BLB) est une démarche
portée par le PETR Figeac Quercy Vallée de la Dordogne pour
mesurer ce qui compte vraiment pour les habitants : qualité
de vie, liens sociaux, environnement, implication citoyenne…

Plutôt qu’un simple indicateur économique (comme le PIB), le
BLB propose une boussole humaine et collective pour guider
les politiques locales.

POURQUOI CE PROJET ?

UNE BOUSSOLE POUR BIEN VIVRE



Le projet BLB entre dans une phase clé :
diffusion, appropriation, et
élargissement des coopérations.

ET MAINTENANT ?

Contactez-nous pour participer,
proposer, relayer !

developpement@petr-fqvd.fr
05 65 14 08 69

https://petr-fqvd.fr/bonheur-local-
brut/

PETR Figeac Quercy Vallée de la
Dordogne

Préserver et faire fructifier
les forces locales face aux

défis d’aujourd’hui

Ressources locales

Préserver nos atouts naturels et
culturels au service du bien vivre.
Faire de notre territoire un lieu
habitable, attractif et solidaire.
Mieux répondre à nos vulnérabilités
(économiques, sociales,
environnementales...).
Recréer du lien entre les habitants, et
entre chacun·e et son cadre de vie.

Des outils concrets :
Un glossaire partagé pour mieux se
comprendre
Une cartographie positive des initiatives
locales → Carte en ligne
Un panel d’indicateurs utiles pour évaluer et
décider (à venir)

Une nouvelle culture commune :
Pour valoriser ce qui compte vraiment
Pour faire coopérer des mondes différents
(public, associatif, citoyen, économique)

Une démarche transposable :
Déjà reconnue à l’échelle nationale
(programmes ReBonds, ReSyst, ANPP...)
Ouverte à d’autres territoires, d’autres acteurs

CE QUE LE BLB APPORTE AU TERRITOIRE

CE QUI EST EN JEU

Rejoindre la dynamique :
Participer aux ateliers ou temps publics
Partager votre expérience ou vos projets
inspirants
Contribuer à la cartographie positive

Diffuser et relayer la démarche :
Auprès de vos réseaux, partenaires, usagers
Dans vos événements ou supports de
communication

Vous appuyer sur les outils :
Pour nourrir vos projets, évaluer vos actions,
enrichir vos démarches de participation

CE QUE VOUS POUVEZ FAIRE EN TANT
QU’ACTEUR DU TERRITOIRE

Bonheur collectif

Se relier les uns aux
autres, avec le territoire

et le vivant

Démocratie et durabilité

Être acteur ou actrice
du territoire, et pas
seulement usager

Habitabilité

Bien vivre ici,
dignement, à tous les

âges de la vie

BONHEUR LOCAL BRUT
Cultivons notre bonheur ici !

https://umap.openstreetmap.fr/fr/map/cartographie-positive-de-territoire-en-transitions_1094344#11/44.6484/1.9940

