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Je jardine
zero dechet
Un jeu pedagogique

créé par la MEL

Dans le cadre de son Programme Local de Prévention et de Ré-
duction des Déchets Ménagers et Assimilés (PLPDMA) adopté en
juin 2023, la Métropole Européenne de Lille s'est engagée a sen-
sibiliser ses usagers a la réduction de leurs déchets de jardin.

En effet, chaque année, environ 70 000 tonnes de déchets de
jardin sont collectées et traitées par la MEL dans son Centre de
Valorisation Organique. Or, dégradés ou réutilisés au jardin, ces
déchets sont de véritables ressources.

En adoptant quelques techniques simples, valables pour les
petits comme les grands jardins, ces déchets peuvent facile-
ment étre traités in situ par les habitants.

Pour valoriser les techniques de jardinage zéro déchet auprés de
ses habitants, la MEL a donc imaginé une animation pédagogique
gratuite proposant un jeu collaboratif suivi d'une visite de jardin.

Ce jeu de plateau est I'occasion de présenter 16 techniques
de jardinage zéro déchet classées en deux familles:
la famille « Je réutilise » et la famille « j'évite ».

Dans un premier temps, les participants découvrent ces tech-
niques grace aux cartes et aux explications de I'animateur. Dans
un second temps, ils appliquent ces techniques aux déchets de
jardin présentés sur le plateau de jeu. L'animation a été pensée
sous forme de jeu afin de proposer un dispositif ludique, s'ap-
puyant sur les connaissances des participants et les incitant a
échanger. La visite du jardin permet ensuite d'illustrer concréte-
ment les techniques vues lors du jeu. L'objectif final est de faire
prendre conscience aux usagers que ces « déchets » de jardin
sont de véritables ressources pour leur jardin.

Au sein de la MEL, cette animation a été proposée pour la pre-
miére fois a I'occasion de I'édition 2025 de I'événement

« Tous au Compost », dans 21 communes. Elle sera ensuite
proposée régulierement dans les cinq jardins zéro déchet de
démonstration, qui ouvriront entre 2025 et 2030 sur le territoire
métropolitain.
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créé par la MEL

Le jeu « Je jardine zéro déchet » est un jeu collaboratif.

Il faut constituer une équipe de 3 a 8 participants par plateau.

Une animation assurée par une personne peut regrouper
une quinzaine de participants répartis sur 2 plateaux de jeu.

Un setdejeu
se compose.

- d'un plateau

-> d’'un pion jardinier

-> de 16 grandes cartes
- de 58 petites images

Durée d'une partie : TH30



Je jardine
zéro dechet

Regles du jeu

Le saviez-vous? les végétaux issus de I'entretien de nos jardins sont

de véritables ressources, et non des déchets ! Au lieu de les jeter dans
votre bac couvercle marron ou a la déchéterie, vous pouvez les réutiliser
facilement au jardin. En ne les déplagant plus hors de votre jardin, vous
réduirez 'empreinte carbone de leurs transports et de leur traitement.
Reéutilisés au jardin, ils fertiliseront gratuitement votre sol, limiteront

les arrosages et favoriseront le développement de la biodiversité.

Votre mission, si vous lI'acceptez, sera de trouver les techniques

de jardinage zéro déchet adaptées aux déchets de jardin présentés

sur le plateau de jeu. Et pour cela vous allez devoir travailler en équipe !

Installation du jeu

Sur le plateau, positionnez le pion jardinier sur la maison. Placez les
cartes de la famille « Je réutilise » et de la famille « J'évite » sur les
emplacements prévus a cet effet.

Premiére manche

L'animateur distribue a chaque participant une a deux grandes cartes de
la famille « Je réutilise ». Vous ne devez pas les retourner, en gardant le
verso face cachée.

Vous devez alors deviner la technique représentée par lillustration
présente au recto de chaque carte. Certaines sont faciles, d’autres plus
ardues. Concertez-vous pour percer I'énigme ! Vous pouvez ensuite
retourner les cartes et vérifier la réponse en lisant le texte présent au
verso ou en échanger avec l'animateur.

Vous avez désormais bien en téte les techniques pour réutiliser les
déchets de jardin. Alors c'est parti ! Avancez le pion jardinier sur la pre-
miere étape du plateau : le potager. L'objectif est de trouver les tech-
nigues adaptées aux déchets de jardin produits dans le potager (végé-
taux issus du désherbage, plants morts en fin de saison...). Aidez-vous
des grandes cartes techniques et concertez-vous pour trouver les
bonnes solutions. Positionnez alors sur la zone 1 les petites images de la
famille « Je réutilise » que vous aurez sélectionné pour les déchets verts
issus du potager.

Passez ensuite a I'étape suivante, et choisissez a nouveau les images
adaptées au déchet présenté sur I'étape n°2, a savoir les feuilles mortes,
et ainsi de suite, jusqu’a I'étape 5. Une méme image peut étre utilisée sur
plusieurs étapes du jeu (chaque image existe en plusieurs exemplaires).

Deuxiéme manche

L'animateur distribue a chaque participant une a deux grandes cartes de
la famille « J'évite ». Vous ne devez pas les retourner en gardant le verso
face cachée.

Comme lors de la premiére manche, vous devez dans un premier temps
deviner 'image mystere présentée au recto. Puis dans un second temps,
positionner sur les 5 zones du plateau, les images de la famille « jévite »
que vous souhaitez appliquer a chaque déchet vert.

Une méme image peut étre utilisée sur plusieurs étapes du jeu.

Fin de la partie

A la fin de la partie, plusieurs techniques de jardinage sont associées a
chaque déchet. Bravo : vous avez transformé ce jardin en jardin zéro
déchet, fertile et favorable a la biodiversité. Et vous étes désormais prét
a adopter le jardinage zéro déchet chez vous !
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—
Un principe fédérateur

Je jardine
zero dechet
Le jeu pedagogique

Un jeu collaboratif

pour 15 personnes

scindé en 2 groupes de 7-8 personnes
2 sets de jeu comprenant chacun:

1 plateau « jeu » 1500x800mm
1 pion « jardinier » 50mm de hauteur
16 cartes « jeu » 120%225mm

58 cartes « image »  85x56,5mm
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Le jeu pédagogique

—
Pochon en coton sérigraphié
1 couleur contenant

- 1 pion « jardinier » en bois peint
- 16 cartes « jeu»
- b8 cartes «image »

200 mm

290 mm

50 mm
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e
- 1 plateau de jeu 1500x800mm
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—
- 8cartes «jeu»

Famille « Jévite »

recto verso
Format : 225%120mm

Je privilégie

les haies mélangées
composeées
d'arbustes locaux

et a croissance lente

Moins ca pousse, moins on taille !
Ainsi pourrait se résumer cette technique
consistant a privilégier la plantation
d’arbustes a croissance lente.

Les arbustes locaux, adaptés a notre
climat, sont souvent plus résistants.

Et pour nourrir les oiseaux et insectes,

il est conseillé de planter différentes
variétés d'arbustes, produisant

des baies et des fleurs.
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—
- 8cartes «jeu»

Famille « Je réutilise »

recto verso
Format : 225%120mm

Famille
Je réutilise

204

J'installe
un poulailler

En plus des restes de table,

vous pouvez alimenter les poules
avec certains déchets du jardin
telles les herbes et feuilles fraiches
ou les fruits et Iégumes abimés.

Lachées dans le jardin au début

du printemps, elles se délecteront

de petits escargots et limaces.

Et cerise sur le gateau :

vous produirez vos propres ceufs frais !
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—
- 16 cartes « image »

Famille « J'évite »
Famille « Je réutilise »

recto verso
Format : 85x56,5mm
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Famille Eamille
J'évite Je réutilise
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—

Un Tube de transport
avec poignée de transport
contenant

- 1 plateau de jeu 1500x800mm &
"

Un Pochon en coton

sérigraphié 1 couleur

contenant

- 1 pion « jardinier »

- 16 cartes « jeu»
- 58 cartes « image »

185 mm

810 mm
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