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Améliorer le bien-étre au travail et
créer du lien
grace a
la végétalisation des bureaux



Un projet colla'boratif pour améliorer
la qualite de vie au travail

@ C’est un espace ol vous pouvez trouver des
boutures pour végétaliser votre bureau ou en
laisser pour échanger avec d’autres passionnés

LA PLANTOTHEQUE ?
C’EST QUOI ?
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6 THEQUE

"L C’est un espace ol l'on peut laisser un petit
mot, échanger des conseils et partager des astuces
entre amoureux des plantes

® C’est un espace ol VOUS pouvez venir
avec vos plantes fatiguées pour leur offrir
un petit lifting : rempotage, taille et soin
en les bichonnant



-» Besoin de végétaliser

nos bureaux pour un
environnement apaisant

> Difficultés d’entretenir ses )
plantes au bureau :

ou rempoter les petites et
grandes plantes ? Comment

> OBJECTIFS DU PROJET

-» Favoriser le bien étre au travail par les pla
-> Créer un espace d’échanges, de partage et

=> Encourager une dynamique inter-services

\_les entretenir ? /

ntes

de collaboration

= Valoriser les savoir-faire internes et les ressources locales : connaissance
des agents sur les plantes & végétaux, compétences pour créer des pots
esthétiques et adaptés a I’espace de travail, mobilisation du service centre

horticole de la ville pour fournir le terreau)

Pas possible d’amener
la plante a la maison
puis de la ramener au
travail ! Non merci!

- Envie partagée de créer
plus de convivialité,
d’entraide entre services




Septembre
2024

Le lieu est trouvé !

Février 2025

Création d’une communauté
(réseau interne) réunissant
les agents intéressés
Et aide du centre horticole
pour les premiers outillages et
l’apport du terreau

Le fonds de participation Janvier
de la Ville de Grenoble & 2025
du CCAS valide le projet
et lui attribue une bourse
financiere de 800€

ET participation de la Plantothéque a différentes événements organisés par la
Ville : la féte des agents, des ateliers Je t’invite a la Plantotheque, stand los de la
semaine de la qualité de vie et des conditions de travail, articles dans le magasine

de laville....

Inauguration de la
plantotheque
alaVille de Grenoble & du

CCAS



ELLE EST OUVERTE

EN LIBRE-SERVICE
POUR TOUS LES AGENTS DE LA VILLE
8H-16H30

Des temps conviviaux
pour échanger entre
débutants & experts




>LA BASE POUR CREER UNE PLANTOTHEQUE ?

-» Identifier un lieu avec 'unité en charge des lieux

=>» Disposer d’un fond de plantes : achat ou donation du centre horticole de la ville

- Table de rempotage donation en interne
- Qutils : sécateurs / gants de jardinage / pelle pour manipuler le terreau / ciseaux
- Accessoires : Alcool pour désinfecter/ chiffon / coton

- Terre : différents types de terreau du centre horticole / Billes d’argile / Engrais

- Pots de différentes tailles, soucoupes |
-Une gamate pour mélanger la terre

> UN PROJET FAIT POUR ET PAR LES AGENTS

-» Tous les agents peuvent participer, débutants ou experts : ils peuvent venir entretenir leurs plantes quand ils le souhaitent
et compter sur I’entraide des collégues pour des conseils ou de l'aide pour rempoter une grande plante de service !

-» Une communauté interne a la collectivité (réseau) est en place pour des échanges / conseils sur les plantes, bouturage,
semis...

->» La subvention du fonds participatif a permis 'achat de l'outillage, des billes d’argiles et des pots/soucoupes
-» Le centre horticole du service Nature en Ville a fourni les différentes terreaux issus de leur propre compostage + contenant

-»Les bibliotheques ont mis a disposition des ouvrages sur les plantes 6



> La plantotheque fonctionne de maniere
autonome

sauf pour I'approvisionnement de la terre fournit par le centre horticole de la Ville, cercle
vertueux !

Et son fonctionnement est reprOdUCtible dans n’importe
quelle collectiviteé !

P> Depuis son ouverture, en 4 mois, elle a

enregistré 370 Visites

Participé @ 5 événements

Et est largement plébiscité PAr tous les agent.e.s !!!

J’PEUX PAS,
J’Al PLANTOTHEQUE !




> Hortense DE ROYER - Directrice Générale Adjointe
Ressources a la Ville de Grenoble

Une équipe d’agentes et d’agents volontaires ont porté un projet de creation d’une
plantothéque, qui est aujourd’hui un lieu trés apprécié permettant la rencontre et les
échanges de pratiques entre collégues pour la vegetalisation des espaces de travail. Nous
n’avons pas hésité a soutenir ce projet a travers le Fonds de participation des agent-es car
il traduit la capacité de chacun-e a agir en interne pour I'amélioration de la vie au travail
par des solutions simples et faciles a mettre en place.

»|sabelle CHESNEAU - Directrice de la

Relation Citoyenne a la Ville de Grenoble ~Berangere BOSCO - Psychologue du travail

a la Ville de Grenoble

De nos jours, nous passons la plupart du temps sur notre lieu de
travail. Créer un environnement de travail sain et personnalisé
prend par consequent toute son importance. Les plantes
d’intérieur participent au bien-étre au travail notamment au
travers de leurs bienfaits : en ameéliorant la qualité de I'air ainsi
qu’en participant a réduire le stress par la création d’un
environnement apaisant. Ce type d’environnement agit
positivement sur notre mental et permet ainsi d’améliorersnos
capacites de concentration.

C’est un projet propose et soutenu par le Fonds
de participation des agents sur lequel les retours
sont trés positifs La plant théque contribue a créer
un environnement de travail plus agréable et
apaisant. Elle favorise les échanges entre
colléegues, cree du lien et développe I'entraide
(partage des plantes, des connaissances en
jardinage, et des savoir-faire).
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1 Merci pour tout ! J'ai
I seme des graines de
1 basilic et rempoté un
| dipladénia | Agnés
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; Merci pour cette apaisante et}
j ressourcante parenthese que

: vous offrez au personnel via
- cette plantotheque ! A-F




Semez vos idées et recoltez les projets
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