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INSTALLER UN MOUSSEUR SUR SES
ROBINETS RÉDUIT LE DÉBIT D'EAU DE 30
À 50 %.

SIMPLES &
EFFICACES

1
2
3
4
5

ÉCO-GESTES 

COUVRIR SES CASSEROLES PENDANT LA
CUISSON PERMET D'ÉCONOMISER
JUSQU'À 25 % D'ÉNERGIE. 

AMÉLIORER L'ISOLATION DE SON
LOGEMENT

ÉTEINDRE COMPLÈTEMENT LES
APPAREILS EN VEILLE ET DÉBRANCHER
LES CHARGEURS INUTILISÉS

ET AUSSI...APPLIQUER LES 5R
RÉDUIRE, 
RÉUTULISER, 
REFUSER, 
RENDRE À LA TERRE, 
RECYCLER

FERMER LES VOLETS ET LES RIDEAUX
POUR CONSERVER LA FRAÎCHEUR EN ÉTÉ
ET LA CHALEUR EN HIVER. 

SENIO
&      ESPONSABLER

AU QUOTIDIEN

Ne pas rester seul face aux difficultés.
Des aides financières existent : chèque énergie, Fonds de Solidarité Logement
(FSL)... Dès les premières difficultés, contactez votre conseiller énergie ou les
services sociaux de votre commune ou de votre département.
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