Projet Escape Game de préparation à la coparentalité

L’arrivée d’un nouveau-né est un véritable bouleversement dans la vie des jeunes parents. Il n’est pas toujours évident de s’occuper d’un tout-petit au retour de la maternité et les premiers pas dans la parentalité peuvent être difficiles. Manque de sommeil, stress, réorganisation familiale, nouveaux achats liés à la puériculture… Bien préparer l’arrivée de bébé est un cap essentiel pour débuter sereinement dans la parentalité et poser les bases d'une vie de famille réussie. 
 L’accompagnement des familles, spécifique au service de PMI, s’inscrit dans un vaste schéma de prévention en santé. Notre implication sur le territoire, au plus près des dépistages précoces, du soutien à la parentalité, et plus particulièrement des enfants en situation de vulnérabilité, constitue le cœur de nos actions. Nous sommes convaincus qu’une prévention précoce, en anténatal, permettrait d’aborder de nombreuses thématiques et d’échanger sur les appréhensions parentales avant que la charge mentale des parents soit submergée d’informations en postnatal. Cela contribuerait par ailleurs à ce que le service PMI soit reconnu et identifié par les parents en tant que service ressource et soutien des familles une fois l’enfant accueilli au domicile. Nous proposons ainsi, en complément des cours de préparation à l’accouchement, un escape game de préparation à la parentalité/coparentalité.

I. Objectif général :

Accompagner les futurs parents dans la préparation à l’arrivée du bébé à travers une expérience immersive favorisant la coparentalité, la prévention et la réflexion sur leurs futures compétences parentales.

II.  Objectifs pédagogiques
• Comprendre les besoins fondamentaux du nouveau-né (sommeil, alimentation, pleurs…)
• Identifier les rôles et compétences parentales
• Sensibiliser à la charge mentale et au partage des tâches
• Apprendre à gérer les situations de stress ou d’urgence
• Favoriser la communication au sein du couple ou du groupe
• Découvrir l’importance de l’environnement sain pour la santé du bébé (air, lumière, bruit, produits ménagers)
• Initier le langage et la communication précoce (gestes, paroles, chant, lecture, prévention écrans)

III. Déroulement

Durée totale : 1h30 (60 min de jeu + 30 min de débrief)
Public : futurs parents – premier enfant
Encadrement : puéricultrice, EJE, auxiliaire de puériculture, sage-femme
Lieu : espace plurielles, aménagée en espace “maison” (chambre, salon, cuisine, salle de bain)
Format : physique (manipulations + indices papier / objets)
Objectif global : accompagner les futurs parents dans leur préparation à l’arrivée du bébé à travers une expérience ludique et immersive.

Déroulé général
	Étape
	Durée
	Contenu

	1. Introduction
	10 min
	Accueil, pitch de mission, constitution des équipes

	2. Jeu (4 zones / énigmes)
	60 min
	Résolution collaborative

	3. Débrief collectif
	20 min
	Échanges, apports, ressources



IV. Concept
« Bienvenue dans la Mission Super Parents !
Chers aventuriers, une grande nouvelle arrive… Un bébé est en route et il a besoin de super parents pour l’accueillir ! Pour réussir cette mission très spéciale, vous devrez accomplir 4 missions. À chaque étape, des indices vous aideront à trouver des clés indispensables pour préparer l’arrivée du bébé. Ouvrez grands les yeux, faites confiance à votre instinct, et surtout… laissez-vous guider !  Maintenant vous pouvez avancer ensemble, et que l’aventure commence ! »

Mission générale : réunir les 4 “Clés de la Parentalité” cachées dans la maison pour être prêts à accueillir bébé sereinement.
Les 4 clés symbolisent les compétences parentales à explorer :
1. Clé de la Sécurité
2. Clé du Calme
3. Clé de l’Équilibre
4. Clé de l’accueil

🔹 La chambre du bébé : Clé de la Sécurité
Objectif pédagogique : Identifier les risques domestiques et adopter les bons gestes.
Mise en scène :
Un coin “chambre” est aménagé (lit, peluches, veilleuse, couette, peluches dans le lit…).
Énigme :
Les parents doivent trouver les erreurs de sécurité (cachées dans la pièce) pour révéler un code.
Chaque erreur corrigée révèle une pastille de couleur.
Erreurs :
· Surmatelas, tour de lit, couette, oreiller et peluche dans le lit → prévention mort subite du nouveau-né
· Chauffage trop proche du berceau
· Présence d’un chat à hauteur du lit du bébé
· Thermomètre mal réglé
· Table à langer avec huiles de massage, lingettes etc → santé environnementale
· Coussin d’allaitement sur tapis d’éveil pour mettre bébé en position assise
· Ecran diffusant des berceuses → prévention écrans
· Batônnets encens ou bougies → santé environnementale, intégrer aération quotidienne
Résolution de l’énigme :
Lorsque les parents ont trouvé toutes les erreurs, ils ouvrent une enveloppe leur demandant de reconstituer la chambre en toute sécurité.
Derrière 4 objets, ils trouveront des pastilles avec le code du coffre.
Mise à disposition d’une turbulette et d’un thermomètre à la bonne température sur lesquels le code pour ouvrir le coffre sera apposé.
Message clé :
Le bébé doit dormir dans un lit vide, sur le dos, dans une pièce entre 18 et 20°C. 
Sécuriser, c’est anticiper, pas s’inquiéter.




🔹 La salle de bain : Clé du Calme
Objectif pédagogique : Gérer le stress et les émotions parentales.
Mise en scène :
Les parents doivent faire le bain de leur bébé. Dans la pièce, un amoncellement de linge au sol et volontairement pas d’anticipation (pas de couche préparée pour la sortie de bain).

Énigme :
Pendant le soin, un message audio est diffusé : bébé pleure de plus en plus fort dans son bain et la sonnette retentit. Ils doivent continuer à faire le soin malgré tout.
Les participants trouveront un QR code dans la couche du bébé leur permettant de réaliser un mini-jeu de respiration pour débloquer l’énigme (la respiration carré).
Ils peuvent ensuite ouvrir l’enveloppe où il est inscrit : « à ouvrir une fois que vous êtes au carré ». Ils y trouvent : 
· Un puzzle à assembler avec les mots « respirer », « poser bébé en sécurité », « anticiper », « passer le relais », « s’aérer », « se reposer », « se détendre », « prioriser » …
· Le code du coffre se trouve derrière le puzzle.
Messages clés :
On peut poser bébé dans son lit s’il pleure et que l’on se sent dépassé.
Le langage, les gestes et la voix sont des premiers outils pour le calmer et stimuler son développement.
Prendre soin de soi, c’est aussi prendre soin de son enfant.

🔹 Le salon : Clé de l’Équilibre
Objectif pédagogique : Sensibiliser à la charge mentale et à la répartition des tâches.
Mise en scène :
Une table remplie de petits sacs “tâches du quotidien” (courses, lessive, rendez-vous médicaux bébé, bain, nuits, cuisiner, ranger/plier le linge, ménage, vaisselle, trajets nounou/crèches, temps pour soi, tâches administratives).
Les participants doivent répartir les sacs équitablement sur la balance de l’équilibre entre “Parent 1”, “Parent 2” et “Ensemble”, voire « JOKER » quand il s’agit d’une aide extérieure.
Il peut y avoir des sacs intitulés « imprévus » : 
· Bébé malade
· Famille envahissante
Les participants doivent réajuster la balance, cela montre que l’équilibre est mouvant.
Énigme :
Quand la répartition est équilibrée, les parents trouveront le code dissimulé dans les sachets.
Message clé :
L’équilibre familial repose sur la communication et la coopération, pas sur la perfection.

🔹 La cuisine : Clé de l’Accueil
Objectif pédagogique : Organiser son environnement et distinguer l'essentiel du superflu avant l'arrivée de bébé.
Mise en scène :
Les futurs parents découvrent une liste de courses incomplète.
Certains sont indispensables, d'autres sont utiles mais non urgents, et quelques-uns sont volontairement humoristiques.
Ils doivent sélectionner les 4 produits indispensables : sérum physiologique, couches, crème pour le siège, thermomètre.
Énigme :
Une fois les 4 essentiels trouvés, un audio est déclenché : bébé devient grognon, un chronomètre se lance pour préparer le sac à langer et partir consulter un médecin. Le code du cadenas sera dissimulé dans le sac à langer. 
Le sac est vide. Les participants doivent y mettre rapidement :
· Carnet de santé 
· Couches 
· Lingettes ou coton 
· Sérum physiologique 
· Thermomètre 
· Body de rechange 
· Biberon (ou nécessaire de repas) 
· Tétine si besoin

Les participants peuvent également discuter du choix de produits naturels ou sans allergènes.

Message clé :
L’essentiel n’est pas d’avoir tout, mais d’avoir ce qu’il faut pour accueillir bébé dans la sérénité. Penser à un environnement sain dès le départ.

🔸 Fin du jeu : La Clé de la Parentalité
Quand les 4 clés sont réunies, les participants ouvrent un coffre final contenant :
· Une carte “Félicitations, vous êtes prêts !”
· Des petites ressources (fiches sécurité sommeil, liste des indispensables, contacts PMI, guides santé environnementale, QR codes vers vidéos utiles…)
· “Être parent, ce n’est pas réussir toutes les missions. C’est avancer pas à pas.”




V.  Débrief (20-30 min)
Animation avec les encadrants présents (puéricultrice – EJE – AP – sage-femme)
1. Tour d’émotions :
“Comment vous êtes-vous sentis pendant le jeu ?”
2. Lien avec la vie réelle :
· Qu’est-ce qui vous semble facile / difficile ?
· Quelles situations vous ont fait réfléchir ?
Chambre du bébé :
· Qu'est-ce qui vous a surpris ?
· Quels éléments pensiez-vous sécurisants alors qu'ils ne le sont pas ?
· Pourquoi un lit vide est-il recommandé ?
Salle de bain :
· Comment vous êtes-vous sentis pendant les pleurs ?
· Avez-vous eu envie d'aller ouvrir la porte ?
· Qu'auriez-vous fait dans la vraie vie ?
Salon :
· Quelles tâches avez-vous spontanément attribuées ?
· Quelles tâches sont les plus invisibles ?
· Avez-vous gardé du temps pour vous ?
Cuisine :
· Pourquoi avez-vous choisi ces objets ?
· Qu'auriez-vous ajouté ?
· Avez-vous été influencés par le marketing ?
Aborder également :
· le choix de produits simples ;
· les produits naturels ou sans allergènes ;
· la santé environnementale.

3. Apports concrets :
· Gestes de sécurité et environnement sain 
· Gestion du stress et émotions 
· Organisation du quotidien 
4. Ressources :
Distribution de fiches “Points repères PMI” + QR codes vers sites fiables (Santé Publique France, Allo Parents Bébé, Association Parler/Lire aux bébés etc.)

VI.  Matériel à prévoir
· 4 boîtes / cadenas à code
· Fiches plastifiées (indices, messages)
· Petits sacs de sable
· Balance à poids
· Objets de puériculture (biberon, thermomètre, body, peluche, couches, etc.)
· Enceinte pour sons / pleurs
· Décor simple pour immersion


